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WATER VOOR HUISHOUDELIJK GEBRUIK

We kunnen geen dag zonder water. Water wordt gebruikt om te drinken, je tanden te poetsen, te wassen, de wc door te spoelen en nog veel meer. 
In België zorgen verschillende drinkwatermaatschappijen dat er veilig, geurloos, kleurloos, drinkbaar water uit de kraan stroomt. 
Bij ons gebruikt 1 persoon gemiddeld 100 tot 150 liter water per dag. Dit is in andere landen wel anders. In Afrika bijvoorbeeld is dat gemiddeld slechts 30 liter per dag.

Bovendien is het niet nodig kostbaar drinkwater te gebruiken om de auto te wassen, planten water te geven of toiletten door te spoelen. We kunnen hiervoor beter regenwater gebruiken.

Wasproducten
Telkens we wassen, verontreinigen we het water. Door een oordeelkundige keuze te maken tussen de verschillende waspoeders en door zuinig om te springen met de wasmiddelen kunnen we de milieuschade wel beperken. Alle wasmiddelen bevatten een hele reeks bestanddelen zoals wasactieve stoffen, ontharders, bleekmiddelen, optische witmakers wasverzachters, vulmiddelen, geurstoffen en schuimregelaars.

Gemiddeld tellen we per gezin 228 wasbeurten per jaar. Daarbij wordt 40 kg niet-geconcentreerd waspoeder, 20 liter niet-geconcentreerde wasverzachter, 13.700 liter water en 230 kW elektriciteit gebruikt. Ook wordt 4,7 kg verpakkingsafval geproduceerd. (bron BODC)

De belangrijkste bestanddelen van een wasmiddel zijn de stoffen die het vuil uit de was halen, de wasactieve stoffen. Vroeger was dat altijd zeep, maar nu is de zeep verdrongen door synthetische tensiden. Die tensiden zijn gemaakt uit aardolie en deze producten breken langzamer en meestal niet volledig af. Plantaardige tensiden zijn beter afbreekbaar. De nieuwste trend zijn de suikertensiden, die helemaal uit plantaardige grondstoffen bestaan en heel goed afbreekbaar zijn.

Ontharders binden de kalk uit het water en beletten dat de kalk neerslaat op het wasgoed en alles grauw gaat verkleuren. Vroeger werd daarvoor fosfaat gebruikt, maar door het veranderde koopgedrag van de consumenten, is fosfaat bijna volledig uitgerangeerd. De vervangers zoals NTA en EDTA zijn echter ook niet helemaal onschuldig. Zeolieten zijn niet giftig maar verhogen wel de hoeveelheid slib in het zuiveringsstation.

Totaalwasmiddelen bevatten vaak een bleekmiddel om hardnekkige vlekken te verwijderen, middelen voor bonte was en fijnwasmiddelen niet. De twee gebruikte bleekmiddelen zijn perboraat en percarbonaat. Perboraat is schadelijk voor het waterleven en daaraan moet bovendien een stabilisator, fosfonaten of EDTA aan toegevoegd worden, die zelf ook schadelijk zijn. Percarbonaat zelf is niet schadelijk, maar wordt enkel toegevoegd aan zeepwasmiddelen.

Optische witmakers doen de was alleen maar witter lijken. Ze zijn slecht afbreekbaar en giftig voor de vissen.

Wasverzachters zijn moeilijk afbreekbare stoffen in het afvalwater. Eigenlijk zijn ze niet nodig om een propere was te bekomen en ze kunnen bij gevoelige personen huidirritaties veroorzaken.

De fabrikanten voelen dat de consument milieubewuster gaat inkopen. Uit concurrentiele en milieuoverwegingen is de samenstelling van de wasmiddelen al heel wat veranderd. De compactpoeders bevatten geen vulmiddelen zoals sulfaten meer en ook minder wasactieve stoffen. De vloeibare wasmiddelen zijn gemakkelijk in gebruik, maar ze zijn minder milieuvriendelijk dan de compactpoeders en hun wasresultaten zijn gemiddeld lager.
De etikettering op de verpakking is niet altijd duidelijk en soms wel gewild misleidend. Daarom voegen wij hierbij een tabel met de meest voorkomende componenten van waspoeders, hun werking en hun eventuele schadelijk milieueffecten.

Enkele tips voor milieuvriendelijk wassen:
· Was niet meer dan nodig is.

· Was alleen als de machine vol is.

· Maak gebruik van compactpoeders, zij bevatten minder nodeloze vulmiddelen.

· Overdrijf niet met de dosering, pas ze aan de vervuilingsgraad van de kledingstukken aan. Meer zeep gebruiken levert niet meteen een beter wasresultaat op, soms zelf integendeel.

· Voeg bij hard leidingwater apart waterontharder toe en doseer het waspoeder voor zacht leidingwater.

· Droog indien mogelijk de was buiten en laat de wasverzachter achterwege.
Schoonmaakmiddelen

"Door schoon te maken, vervuilen we!" Op het eerste gezicht lijkt dit wel een contradictie, en toch!
De samenstelling van de poetsmiddelen is niet altijd milieuvriendelijk en verschilt naargelang de toepassing.

Net zoals bij de wasmiddelen zijn de belangrijkste bestanddelen van veel schoonmaakmiddelen de oppervlakteactieve stoffen. Ook hier is de zeep verdrongen door synthetische tensiden.

De meeste allesreinigers bestaan vooral uit water en aardolietensiden, maar kunnen daarnaast ook ontharders, oplosmiddelen, ammoniak, conserveermiddelen, geur- en kleurstoffen bevatten. De samenstelling staat bijna nooit vermeld op het etiket.

Handafwasmiddelen bestaan uit synthetische tensiden, water, stoffen om de handen te verzachten, parfum, kleur- en geurstoffen en water. Afwasmiddelen voor de vaatwasser bevatten ook nog fosfaat, sulfaat en chloor.

Krijt of puimsteen zijn het belangrijkste bestanddeel van schuurmiddelen. Daarnaast bevatten ze ook nog water, wasactieve stoffen en een conserveermiddel.

Speciale schoonmaakmiddelen zoals voor het onderhoud van meubelen en metalen, ontstoppers, kookplaat- en ovenreinigers bevatten heel vaak agressieve stoffen, schadelijk voor milieu en gezondheid.

Welke middelen zijn minder milieubelastend?

· vloeibare of bruine zeep of allesreiniger met plantaardige tensiden

· schuurmiddel in poedervorm zonder bleekmiddel

· afwasmiddel met plantaardige tensiden

· schoonmaakazijn

· soda

· schuurspons, zeem, borstel, gummihandschoenen, gootsteenplopper

Wasbestanddelentabel

	Functie

	Gebruikt product
	
	Effect op milieu

	WASACTIEVE STOF

vetoplosser

grootste deel van het vuil wordt opgestapeld in vet


	zeep


	gemaakt van plantaardige olie of vet met natronloog
	zeep wordt op korte termijn snel afgebroken in het milieu, zeep wordt omgezet in het niet-actieve kalkzeep



	
	soda
	natriumcarbonaat


	niet milieubelastend

	
	detergent = synthetische zeep

= tensio-actieve stof = oppervlakte-actieve stof = tenside


	* gemaakt van aardolie - petroleum = petrochemische detergent

* gemaakt op basis van plantaardige oliën

zorgen ervoor dat 

* het water gemakkelijker in het weefsel kan indringen

* het vuil van het wasgoed losgeweekt wordt

* het vuil niet terugkomt op het wasgoed


	allebei giftig

maar detergent op basis van plantaardige oliën zijn snel (in 3 à 5 dagen) afbreekbaar en verliezen dan hun giftigheid



	WATERONTHARDERS

nodig omdat het meeste leidingwater teveel kalk bevat, wat leidt tot vergrauwing van de was en aanslag in de wasmachine
	fosfaten


	
	teveel fosfaten in het water zorgen voor overdadige plantengroei, waardoor het biologisch evenwicht verstoord wordt



	
	polycarboxylaten


	
	weinig giftig, maar niet of nauwelijks afbreekbaar, komt in het slib van de RWZI



	
	zeoliet = sasil = natriumaluminiumsilikaat
	
	niet giftig, klei-achtig materiaal, dat onoplosbaar is in water, komt in het slib van de RWZI terecht



	
	NTA = nitrilo-tri-azijnzuur

EDTA = ethyleen-diamino-tetra-azijnzuur


	vormen complexen met metaalzouten
	* kunnen giftige metalen vrijmaken die in het slib van de waterbodem voorkomen, die vrije metalen zijn schadelijk voor de gezondheid

* niet biologisch afbreekbaar

* EDTA is moeilijk uit het drinkwater te halen



	
	citroenzuur = citraat
	
	weinig milieubelastend



	
	soda
	
	

	BLEEKMIDDELEN

* tegengaan van vergeling

* ontkleuren van vlekken
	chloorbleekmiddelen


	
	* in water kunnen de schadelijke organo-chloren ontstaan die moeilijk uit het water te halen zijn

* textielvezels en kleuren zijn niet veilig

* hebben een vernietigende werking op de bacteriën die zorgen voor de afbraak in het WZS (waterzuiveringsstation), septische tank, natuur



	
	natriumperboraat


	werkt enkel boven de 60 °C
	* in WZS tast het de bacteriën aan, waardoor het WZS niet goed werkt

* kunnen giftig zijn voor waterplanten



	
	natriumperboraat en activator TAED (tetra-acetyl-ethyleen-diamine)


	ook bij lagere temperatuur


	TAED schadelijk voor waterorganismen



	
	natriumcarbonaat


	afzonderlijk te doseren, niet in wasmiddel
	weinig



	ADDITIEVEN


	
	
	

	stabilisatoren


	fosfonaten
	zorgen ervoor dat het bleekmiddel zijn werking behoudt


	* moeilijk biologisch afbreekbaar, als de fosfonaten afgebroken worden komt fosfor vrij (plantengroei)



	
	EDTA
	zorgen ervoor dat het bleekmiddel zijn werking behoudt, vormen complexen met metalen


	* vrijmaken van metalen uit slib, moeilijk uit het drinkwater te halen

	enzymen
	
	verwijderen van eiwithoudende vlekken
	* als ze niet volledig uitgewerkt zijn, schadelijk voor het waterleven

* allergische reactie

	optische witmakers
	
	hechten zich vast aan het textiel waar ze onzichtbaar UV-licht omzetten in zichtbaar licht, zodat de was er witter uitziet
	* van petrochemische oorsprong

* moeilijk afbreekbaar

* allergische reacties

* giftig voor vissen



	sulfaat
	
	vulmiddel, geeft een betere korrelstructuur


	* onnodige belasting voor het milieu, kan oplopen tot 140 g/1 kg wasmiddel

* natriumsulfaat tast de rioolbuizen aan



	kleur- en geurstoffen
	
	geeft een eigen identiteit aan het product
	* van petrochemische oorsprong

* allergische reacties



	cellulosecolloïden
	
	Vergrauwingsremmende functie
	* niet giftig

* breken traag af



	silikaten
	
	bescherming van aluminiumonderdelen van wasmachines


	niet milieubelastend


ALGEMENE OPMERKINGEN
1. Vloeibare wasmiddelen bevatten geen waterontharders en bleekmiddelen, wel tweemaal zoveel wasactieve detergenten.

2. Fabrikanten schrijven een hogere dosis waspoeder voor bij hard water. Reden: er is meer waterontharder nodig. Maar ook de andere wasmiddelbestanddelen nemen toe, wat een extra belasting van het milieu geeft.

Oplossing: afzonderlijk doseren van een waterontharder

